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ZAPROSZENIE DO UDZIALU W KONFERENCII

,,BLIZEJ SIEBIE

- pomoc rodzinie dziecka z FASD"

Torun, 26 wrzeénia 2025

Hotel FILMAR - Torun ul. Grudzigdzka 39/43

od 9.00 Rejestracja uczestnikow
10.00 Powitanie i wprowadzenie do konferencji
Ewa Grobelska — prezes fundacji
Janusz Wisniewski — zastepca prezesa, moderator konferencji
10.10-11.50 Sesja mini-wyktadoéw / plenarna — sala Kujawska /
10.10-10.30 |Blizej siebie — blizej innych czyli jak zadbac¢ o siebie, by dbac¢ o innych? Anna Wisniewska
/ psycholog, Centrum Diagnozy i Terapii FASD Fundacji Daj Szanse Torun
10.30 - 10.50 Budowanie wiezi z dzieckiem doswiadczonym porzuceniem i traumg / Katarzyna
R Katamajska-Liszcz / Fundacja Doktora Liszcza Torun
Rozwdj seksualny nastolatka, specyfika zagrozen u dziecka z FASD / Katarzyna
10.50-11.10 |Stefanicka / psycholog, seksuolog, pedagog, Fundacja Fascynacje Gdansk
11.10-11.30 |Trudnosci w koncentracji u dziecka z FASD - jak sobie z nimi radzi¢? / tucja Budzyriska /,
neurologopedka, terapeutka Sl / Fundacja Fascynacje Gdarisk - Logofraszka
Od ograniczen do mozliwosci: nowa narracja o dzieciach z FASD / dr hab. Grzegorz
11.30-11.50 Grochowski / Fundacja Wiem i umiem Gdansk, Akademia Katolicka Warszawa
11.50-12.20 Przerwa kawowa
12.20-13.30 |[Sesja warsztatowa nr 1 (do wyboru przez uczestnikow)

1) Jak zadba¢ o siebie, by dbac o innych? Anna Wisniewska

2) Czytanie globalne metodg stymulacji mézgu i droga do budowania wiezi / Katarzyna
Katamajska-Liszcz

3) Sygnaty ostrzegawcze wykorzystania seksualnego, profilaktyka zagrozen / Katarzyna
Stefanicka

4) Oddech i jego wptyw na koncentracje oraz regulacje / tucja Budzyriska
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5) Odrobina genialnosci zasiana w kazdym z nas - jak jg wydoby¢ u siebie i dziecka? / dr
hab. Grzegorz Grochowski

13.30-14.15

Obiad

14.15-15.25

Sesja warsztatowa nr 2 (do wyboru przez uczestnikow)

1) Jak zadba¢ o siebie, by dbac o innych? Anna Wisniewska

2) Czytanie globalne metodg stymulacji mézgu i drogg do budowania wiezi / Katarzyna
Katamajska-Liszcz

3) Sygnaty ostrzegawcze wykorzystania seksualnego, profilaktyka zagrozen / Katarzyna
Stefanicka

4) Oddech i jego wptyw na koncentracje oraz regulacje / tucja Budzynska

5) Odrobina genialnosci zasiana w kazdym z nas - jak jg wydoby¢ u siebie i dziecka? / dr
hab. Grzegorz Grochowski

15.25

Podsumowanie i zakonczenie

Konferencja jest organizowana w ramach projektu partnerskiego "Rodzina w centrum Etap 1"
wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Funduszy Europejskich dla Kujaw i
Pomorza na lata 2021-2027

@ RODZINA

W CENTRUM ETAP |

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez 3 Sarporzad WOjEquZtWB
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Szanowni Panstwo,

od lat w prowadzonym przez Fundacje na Rzecz Rozwoju Dzieci Niepetnosprawnych Daj Szanse
Centrum Diagnozy i Terapii FASD w Toruniu, przeprowadzamy diagnozy i opracowujemy indywidualne
programy terapeutyczne dla rodzin borykajgcych sie z uszkodzeniami wywotanymi alkoholem w
okresie prenatalnym. We wrzeéniu - miesigcu, w ktérym obchodzimy Swiatowy Dzieri FAS - zapraszamy
na regionalng konferencje po$wiecong problematyce FASD pn. "BLIZEJ SIEBIE".

Do udziatu bardzo serdecznie zapraszamy rodzicéw i opiekundw oraz pracownikdéw i specjalistow
wspierajgcych rodzicéw oraz dzieci i mtodziez z FASD z wojewédztwa kujawsko-pomorskiego.

»Blizej siebie” to przestanie i zakres zagadnien konferencji, wyktadéw i praktycznych warsztatéw.

Niezmiernie trudno zaopiekowac sie i zatroszczy¢ o wymagajace dziecko, gdy rodzic — opiekun
sam potrzebuje wsparcia. Dobrego i madrego towarzyszenia w drodze. Dlatego wazki temat Jak zadba¢
o siebie, by dbac¢ o innych? Jak by¢ blizej siebie, by by¢ blizej dziecka? Poprowadzi Pani Anna
Wisniewska, psycholog, terapeuta, diagnosta FASD, prowadzgca grupy wsparcia dla rodzicow i
opiekunodw dzieci z FASD.

Porzucenie, trauma, zaburzone wiezi... jak odbudowywac wiezi z dzieckiem doswiadczonym
traumgq porzucenia? Jak do tego zadania wykorzysta¢ metode nauki czytania globalnego? Poprowadzi
Pani Katarzyna Katamajska-Liszcz z Fundacji Doktora Liszcza w Toruniu, mama zastepcza i adopcyjna,
edukatorka i specjalistka wspierajaca rodziny dzieci z FASD.

Dzieci rosng i zmieniajg sie ich problemy oraz wyzwania rodzicielskie. Jaka jest specyfika
zagrozen w rozwoju seksualnym dziecka z FASD? Jakie sg sygnaty wykorzystania seksualnego? Przez
temat przeprowadzi Pani Katarzyna Stefanicka - psycholog, seksuolog, pedagog z Fundacji Fascynacje
z Gdanska.

Trudnosci w koncentracji u dziecka z FASD to problem nie tylko w nauce szkolnej, to wyzwanie
i bariera w rozwoju. Jak sobie z tym radzié¢? Poprowadzi Pani tucja Budzynska z Fundacji Fascynacje z
Gdanska, neurologopedka, terapeutka Sl.

Sprébujemy tez na problemy i wyzwania spojrze¢ pozytywnie szukajgc odrobiny genialnosci
zasianej w kazdym z nas i szuka¢ mozliwosci rozwoju kazdego potencjatu i talentu. Pomoze nam w
tym dr hab. Grzegorz Grochowski, z Fundacji Wiem i umiem z Gdanska i Akademii Katolickiej w
Warszawie.

Program konferencji obejmuje:

sesje plenarng wyktaddéw dla wszystkich uczestnikdw oraz dwie rundy - sesje warsztatéw praktycznych
do wyboru dla uczestnikéw. Uczestnicy zapisujac sie na konferencje mogg wybraé 1 temat warsztatéw
w kazdej z dwdch sesji warsztatowe;j tj. wzig¢ udziat w dwdch réznych warsztatach praktycznych (liczba
miejsc jest ograniczona). Sesje warsztatowe to spotkania praktyczne bedace pogtebieniem zagadnien
prowadzonych przez prelegentéw podczas sesji wyktadowe;.

Konferencja odbedzie sie w pigtek, 26 wrzesnia 2025 roku w godz. 10.00-15.30 w Hotelu Filmar w
Toruniu, ul. Grudzigdzka 39/43. Program w zatgczeniu.

Udziat jest bezptatny. Rejestracja tylko on-line (do dn. 18.09.2025) poprzez formularz elektroniczny.

ZAPRASZAMY
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https://blizej-siebie-konferencja-fasd-torun-26-09-2025.konfeo.com/pl/groups

