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»Daj szanse sobie - daj szanse dziecku
samoregulacja - TRE® - emocje”

W prowadzonym przez Fundacje na Rzecz Rozwoju Dzieci Niepetnosprawnych Daj Szanse Centrum
Diagnozy i Terapii FASD w Toruniu, przeprowadzamy diagnozy i opracowujemy indywidualne
programy terapeutyczne dla rodzin borykajacych sie z uszkodzeniami wywotanymi alkoholem w
okresie prenatalnym. Miesigc grudzien tradycyjnie, to czas spotkan podsumowujgcych - konferencji
poswieconej FASD.

W tym roku proponujemy wystgpienia specjalistek oraz rozmowe o wyzwaniach i trudnosciach w
wychowaniu dzieci z diagnozg FASD z udziatem rodzicow- opiekundw. Do udziatu zapraszamy
rodzicow i opiekunow, specjalistow, nauczycieli i wychowawcodw, pracownikdw instytucji
wspierajgcych rodziny, osrodkow adopcyjnych.

PROGRAM:

10.30-11.00 | Rejestracja uczestnikow
11.00-11.10 | Powitanie uczestnikow konferencji i stowo wprowadzenia

11.10-12.00 |

»Spokojnie, to tylko...napieciel” /prezentacja i dyskusja/

Matgorzata Musiat

Jako dorosli opiekunowie doskonale zdajemy sobie sprawe z tego, jak wazny jest nasz spokdj,
cierpliwos¢ i fagodnosé. Kiedy jednak stajemy w obliczu silnych dzieciecych emocji lub trudnych
zachowan, nie zawsze jest nam tatwo zachowywac sie zgodnie z zatozeniami - bo dzieciece napiecie
uruchamia nasze wtasne.

Jak sie nie "odpalac¢" w podbramkowych sytuacjach, jak dbac o swoje zasoby, aby tatwiej przechodzié
wyzwania, ktérych nie da sie omingc?

Da sie to zrobi¢, bo sztuka samoregulacji polega m.in. na odejmowaniu sobie zadaf, napiecia i
stresordw, a nie obcigzaniu sie kolejnymi. A zarzgdzanie napieciem i energig nie jest tak trudne, jak
mogtoby sie wydawac.

Matgorzata Musiat - pedagozka z wyksztatfcenia, Zona i mama z powotania. Mediuje konflikty,
pomaga lepiej sie komunikowac, wspiera ludzi w lepszym rozumieniu siebie samych i innych, w tym
dzieci.

12.00-12.40 |

O wsparciu tych, ktdrzy wspierajg - samoregulacja jako zaséb, czyli praca z ciatem na metodg TRE®
Kamila taszewska



Opiekunowie dzieci z FASD codziennie mierzg sie z wyjgtkowymi wyzwaniami, ktore bywajg
emocjonalnie i fizycznie wymagajgce. Wyktad — prezentacja pokaze jak samoregulacja poprzez prace
z ciatem metodg TRE® moze staé sie skutecznym zasobem, pozwalajgcym odzyskaé réwnowage,
redukowac napiecie i wzmocnic¢ wtasne mozliwosci wsparcia dziecka. Wspieranie siebie jest kluczem
do skutecznego wspierania innych.

Kamila taszewska - dr nauk medycznych, psycholog, adiunkt na UMK w Toruniu, TRE® Provider,

12.40-13.00 |
Wstyd jako emocja
Justyna Malanowska-Mamrot

Wstyd jako emocja, dokgd nas prowadzi nieuswiadomiony wstyd? Ostabia nas na poziomie
kinetycznym, wywotuje reakcje fizyczne jak napiecie w ciele. Wykfad przyblizy metody
przeciwstawiania sie poczuciu wstydu poprzez prace z ciatem z perspektywy fizjoterapeutki.

Justyna Malanowska-Mamrot mgr fizjoterapii, oligofrenopedagog, terapeutka Sl, wieloletnie
doswiadczenie w pracy terapeutycznej, z dziecmi, mtodziezq i dorostymi osobami z
niepetnosprawnosciami, doswiadczenie w pracy terapeutycznej z dziecmi z FASD i diagnozie pod
kqtem FASD jako czfonek zespotu terapeutycznego przy Fundacji DAJ SZANSE, cztonkini Zespotu w
PARPA wypracowujgcego polskie standardy diagnozy FASD.

13.00-13.30 | Przerwa kawowa

13.30-14.15 |

Porozmawiajmy o codziennosci w rodzinie: o wyzwaniach wychowania dziecka z FASD, o sukcesach i
trudach z perspektywy rodzicéw i opiekundw, o wspdtpracy ze specjalistami i wzajemnym wsparciu.
Co jest najpiekniejsze, co jest najtrudniejsze w rodzicielskiej drodze ku samodzielnosci dziecka?

W rozmowie wezmgq udziat prelegenci oraz rodzice — opiekunowie. Moderator: Janusz Wisniewski.

14.15-14.30 | Podsumowanie i dyskusja.
14.30 | Zakoniczenie

Konferencja jest organizowana w ramach zadania "Centrum Diagnozy i terapii FASD"
wspotfinansowanego ze srodkéw Gminy Miasta Torun.

Zrealizowano dzigki wsparciu
Gminy Miasta Torun



